Evolucion de las ciencias del deporte.

Rene Vargas

Universidad Nacional' Autonoma de Mexico
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“Un deporte cada vez mas cientifico, mas de
laboratorio y menos espontaneo y natural...y
quiza menos humanista pero igual de
apasionante y con mayor porvenir.”

T.M. Absalamova.



Una definicion provisional de las ciencias del

deporte:

Se entiende por «ciencias del deporte» el

conjunto ¢

e todas las Iniciativas disciplinares

gue se ocu

pan del rendimiento deportivo en sus

elementos condicionales, en sus caracteristicas
contextuales y en sus procesos de optimizacion

(Francisco

Sobral, s.f.).



Las ciencias del deporte bajo el concepto de
Interdisciplinariedad se entienden como aquellas
ciencias que tienen al deporte como objeto de
estudio, que no es visto solo por una disciplina,
sino por una serie de disciplinas que en forma
Integrativa lo examinan desde sus enfoques
teoricos y metodologicos (Vargas Olarte, 2012).



Las ciencias del deporte se originan para:

Conocer el fenomeno del deporte (entrenamiento
y competencia)

Mejorar el conocimiento sobre la preparacion
deportiva.

Aumentar la eficacia y calidad del sistema de
preparacion deportiva.

Aumentar el rendimiento.



“No se puede llegar a conocer de forma
adecuada una ciencia si se ignora su historia.”

Auguste Comte (1830).



“S7 se contempla a la historia: como: algo mas
que el deposito de anécdotas y cronologias, se
puede generar una transformacion decisiva de la
Imagen de la ciencla que tenemaos ahora.

1. S. Kuhn.






Del Homo Erectus al Homo Olympicus.




Algunos de los elementos que Integran el
entrenamiento deportivo moderno, tienen su
origen enla mas remaota civilizacion.



El pasado.

VAl hites en la evolucion historica de las
ciencias del deporte.






El uso de la ciencia para asistir el rendimiento
data de los antiguos griegos.



lL.os Juegos Olimpicos de la Edad Antigua.
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Diem (1966) afirma: “Aunque no se haya
conservado ningun manual de los tiempos
clasicos, no existe la menor duda de la
existencia de una teoria para los
entrenamientos, basada en la conviccion de que
las disposiciones naturales pueden mejorarse

mediante la oportuna preparacion.”
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Filostrato “Gimnadstico’”



El tetras




El saber de los griegos en este campo de la
preparacion deportiva es resumido por Platonov

(2001) de la siguiente manera.



“Analizando las pocas fuentes que nos permiten

conocer sobre el sistema de preparacion y

competicion en la Antigua Grecia, descubrimos
con asombro hasta quée punto eran grandes los

logros de los griegos en este sentido.”



Intentos por formar el proceso de preparacion y
competicion basandose en los conocimientos de

anatomia, fisiologia y psicologia humanas.



De la especulacion a la ciencia.

Del empirismo a la ciencia.



De la antigiiedad a la epoca moderna, se fue
generando conocimiento sobre el entrenamiento.
En ese sentido, no sélo los griegos lo hicieron
avanzar, tambien otras culturas de la época

antigua.









De acuerdo con Cohen (2002), fue Saint — Simon
(1760 — 1825) que en su Memoria sobre la
ciencia del hombre (1865 — 1878; citado por

Manuel 1956) escribe:



“Todas las ciencias son conjeturas al principio.
El gran orden de las cosas dicta que se vuelvan
positivas. La astronomia partio de la astrologia;
la quimica en sus origenes no era sino alquimia;
la fisiologia, que durante mucho tiempo se
debatio en medio de la charlataneria, ahora se
basa en hechos observados y verificados; la
psicologia empieza a basarse en la fisiologia y a
despojarse de los prejuicios religiosos en los que
se basaba.”



Algo similar ocurrid con el origen y desarrollo
del conocimiento en el campo del entrenamiento.
Durante largo tiempo fue fruto principalmente,
de practicas empiricas, de ensayo Yy error,
apoyandose en la observacion y la experiencia,
que fueron conduciendo a la emergencia de un
entrenamiento cada vez con mayor base
cientifica. El deporte moderno, surge en el
contexto de la sociedad industrial.



Este comporta, unas caracteristicas distintivas,

el record, la cuantificacion, la Investigacion

cientifica.



A lo largo de los siglos, fueron apareciendo

diferentes escuelas y tendencias, cada una de
estas encabezada por uno o varios pensadores,
entrenadores, atletas, e incluso cientificos, que
fueron aportando ideas, experiencia, métodos,
medios y sistemas acerca de coOmo entrenar para

mejorar el rendimiento deportivo.
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Thomas Crump (2001), citado en Bourne (2008),
describe la practica de la ciencia como el
“sumar conocimiento sistematica y
metodicamente, acerca de la naturaleza,
desarrollado por especulacion, observacion y
experimento, dirigido a buscar leyes objetivas
que gobiernan el fenomeno y su explicacion. ”



Etienne Jules Marey (1830 — 1904).
L& edad de la instrumentacion.




Estacion Fisiologica de Marey.

4
A0S
Y 3

N >

TNt




4

-n-..-..-,a»-n—na—-:-ﬂ-l"" o

o e et G I

P oot et s ses et

R




[1- Segunda mitad del siglo XiX:

Emergencia del entrenamiento cientifico.



Por lo que se refiere al sistema contemporaneo
de preparacion de los deportistas, sus premisas
comenzaron a formarse en la segunda mitad del
siglo XIX conforme crecia la popularidad del
deporte.

Platonov (2001).






De acuerdo con Platonov (2001):

“El estimulo mas potente para el desarrollo del
sistema de la preparacion de los deportistas fue
el renacimiento de los Juegos Olimpicos, la
creacion de las federaciones internacionales
deportivas y la divulgacion de su actividad en la
formacion del sistema de competicion,
unificacion de sus reglas y exigencias a las
Instalaciones y los materiales deportivos.



Esto, junto con el aumento de la popularidad del
deporte y de la atencion a la educacion fisica de
la poblacion, estimulo el desarrollo de las
Investigaciones cientificas en los aspectos
teorico — metodologicos y medico — bioldgicos
de las bases de la preparacion de los
deportistas, preparacion de los profesores
cualificados de la educacion fisica y los
entrenadores de diferentes deportes. ”






Allen Guttmann sumariza la evoluciéon del
deporte durante este periodo (y mas alla) como
una transformacion del “ritual al récord”.

En su trabajo seminal Guttmann (From Ritual
to Record: The Nature of Modern Sports), como
una nueva era del deporte “moderno”
evoluciona de lo que fue un fuerte contraste
primitivo, antiguo y medieval.

La nueva era se distingue por siete
caracteristicas.



La cuarta caracteristica, racionalizacion. La
transicion desde el juego (o practica) al
entrenamiento, en el que toma lugar la
racionalizacion del entrenamiento como un
prerrequisito para mejorar y obtener resultados

superiores.









Fue Archibald Vivian Hill, fisiélogo inglés,
Premio de Nobel de Medicina y Fisiologia en
1922, quien dijo que:

“la mayor cantidad de datos fisiologicos
concentrados sobre el hombre no los contienen
los libros de fisiologia, sino los récords
deportivos mundiales”.



SCIENTIFIC AMERICAN

APRIL 1926
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“El atletismo, el entrenamiento fisico, el vuelo,
el trabajo... todo requiere avanzar en el
conacimiento de la fisiologia del hombre.

lLa observacion de los enfermaos en 1os hospitales
no es el mejor entrenamiento para el estudio del
hombre normal en el trabajo. *



Durante su visita a la Universidad de Cornell,
Hill tuvo oportunidad de estudiar a los sprinters,
desarrollo un sistema de tming para la medicion
de la aceleracion.

Visito en Harvard el laboratorio de Arlie Bock y
o alenté para preparar la tercera edicion de
“The Physiology of Muscular Exercise”, en la

que participao Dill.
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“The Equation of Maotion of a Runner Exerting Maximal
Effort.




El estado estable durante el ejercicio, asi como
los factores que gobiernan la fatiga y la
recuperacion fueron presentados en “Muscular
Movement in Man ™.

lLa relacion de la coordinacion neuromuscular,
la funcion cardiorespiratoria la fuerza muscular,
la rapidez y la resistencia fueron descritas en
“Living Machinery ™.
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|\/. Berlin 1936, la Olimpiada Nazi.







De acuerdo con Mandell (1986): “E! triunfo de
los atletas alemanes en la Olimpiada de Berlin
en 1936 puede atribuirse a la intensa campana —
un verdadero  “Blitz”- de captacion,

entrenamiento y preparacion psicologica.”



Profr. Dr. Herbert Reindell y la Escuela de
l=riburgo.




La tendencia a considerar los resultados
atleticos como un asunto de interes nacional se
desarrollo primero en ltalia y Alemania en la
decada de 1930, cuando los regimenes
totalitarios que gobernaban en esos pPalses
descubrieron la importancia del’ deporte como
veniculo de propaganda politica.






/. LLaboratorio de Fatiga de Harvard
(LLEH).

Harvard Fatigue L.aboratory.

1927 - 1947



Hace 90 anos se fundo el LLaboratorio de Fatiga
de Harvard, “anomalia magnifica” (Chapman,
1990).




“Fue en el Laboratorio de Fatiga de Harvard
que se crearon una serie de teorias principales
como el fundamento cientifico del sistema del

entrenamiento deportivo.” (Platonov, 2001).



En 1927 se funda en los Estados Unidos el
Laboratorio de Fatiga de  Harvard,
fundamentalmente gracias a Lawrence J.
Henderson y G. E. Mayo, apoyados por David
Bruce Dill quien fue su director.

Ningun otro laboratorio ha tenido tanto impacto
en el campo de la fisiologia del esfuerzo.



lLawrence Joseph Henderson, 1938.




Este prestigioso Yy productivo laboratorio
demostrd la importancia de las investigaciones
en fisiologia del ejercicio, fue un modelo de
Investigacion interdisciplinaria, su personal se
disemino en los Estados Unidos desarrollando
Importantes programas de investigacion en este
campo.



En el laboratorio participaron representantes de
muchas disciplinas: fisiologos, bioquimicos,
psicolegos,  hiclogoes,  fisicas,  sociologos,
medicas clinicos . antropologaos.

lLas’ Investigaciones fueron planeadas para
cruzar las fronteras de muchas disciplinas y
encontrar los efectos de las interrelaciones de
los sistemas del cuerpo humano.

Esta fue la intencion de los fundadores.



Investigaciones en condiciones extremas de:
altura, frio, calor, guerra y ejercicio, trabajo
industrial.

En 1942 0 1943 el lLFH, cambiG su orientacion
de laboratorio de fisiologia industrial a una
orientacion militar.



Ambientes laborales, adaptacion al estres
Inusual, a la competicion atletica, exposicion a
ambientes extranos (calor, frio, altura) y a la
guerra.



David Bruce Dill
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El primer estudio sobre entrenamiento del LEH
aparecio publicado por Talbott y colegas en
1929.

Talbott JH, Folling JA, Henderson LLJ, Dill DB,
Edwards HT, Johnson RE, Berggren L. Studies

In muscular activity. V. Changes and adaptations
In running. J. Physiol. 66: 445 — 463, 1929.



Clarence DeMar

3° Maraton JJOO Paris 1924.
24814

I-ue siete veces ganador del Maraton de Bastan.






Glenn Cunnigham.

2°final de 1500 m JIOO Berlin 1.936.
3.48.4



Primera cinta rodante (treadmill), 1928.




Se reconocio que el estudio de los atletas provee
Informacion de la respuesta al estres,
adaptacion fisiologica al ejercicio regular, asi
como de los limites del rendimiento hiumano.



En la mayoria de los casos estos deportistas
eran utilizados para valorar los limites
superiores de la fuerza y de la resistencia
humana, y para determinar las caracteristicas
necesarias para registrar los resultados.

Se han hecho algunos iIntentos para usar la
tecnologia y el conocimiento derivados de la
fisiologia del esfuerzo para predecir el
rendimiento, programar el entrenamiento, O
Identificar a los deportistas con un potencial
excepcional.






Algunos aportes del l.i=Hen el campo del
eJercicio:



A partir de 1928 y a lo largo de 20'anes, fueron
publicados 50 trabajos sobre ejercicio. Como
gueda demostrado en muchos de estos
documentos, personal asociado con el
laboratorio  desarrollo  tecnologia  para
desentranar los efectos del ejercicio en
diferentes ambientes y. condiciones.



Equipo variado fue utilizado de manera
rutinaria en el LLEH: treadmill, cicloergometras,
analizador de gases de Haldane, van Slyke bload
gas analyzer, espirometro Tissot,
electrocardiogralos, galvanometraos.

Equipo especial fue disenado Yy construido de
acuerdo a las necesidades de investigacion.



“Fatigometer”
Harvard Fatigue Lab
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Primera cinta rodante (treadmill) 1928
[Formula de Sid Robinson 1938.
Test de Harvard, Brouha 1943.

Test de Balke
Recovery Index
Index of Physical Fitness
Clarence De Mar, Glenn Cunigham
Relacion entre fatiga, recuperacion y acumulacion de

acldo lactico.

lLa naturaleza de la fatiga

l'rabajo en condiciones extremas.



Sid Robinson (1902 — 1982).







En 1937, Robinson y sus colegas publicaron
“New Records in Human Power”, en el cual
compararon las respuestas fisiologicas de cinco
renombrados corredores de distancia (l.ash,
Cunningham, Romani, Venzke y Fenzke) con las
repuestas de sujetos no entrenadaos.



Robinsen, S., Edwards HT, Dilll DB. New
records In human power. Science 2208: 409 —
410, 1937.



1938.

Sid Robinson




Robergs, Robert A. Landwehr, Roberto. The
surprising history of 'the “HR max = 220 — age”
equation.

Ll sorprendente historia de la ecuacion “FC
max = 220 — edad”



“Hasta donde nesotres pudimos determinar de
los libros y de la Investigacion, la primera
ecuacion para predecir la frecuencia cardiaca
maxima fue desarrollada por Robinson en 1938.
Sus datos produjeron la ecuacion FC max =
212-0.77 (edad), que obviamente difiere de la
formula ampliamente aceptada FC max = 220 —
edad.



“Nosotros. encontramos 43 formulas de
diferentes estudios [.../”



Formulas para el calculo del ambito de intensidad efectiva.
Utilizando como criterio de valoracion de la intensidad la frecuencia cardiaca.

Investigador

Formula de la frecuencia

cardiaca maxima.
Formula de Karvonen.

Douglas Seals, Universidad de
Colorado.

Miller, Universidad de Indiana.

Londeree y  Moeschberger,
Universidad de Missourti,
Columbia.

Dill y Wasserman.
Universidad de Ball State.

Inbar

Formula
FC max. t = 220 — edad x %

FCE = (FCR)% + FCRep.
Edad x 0,7 - 208

217 — (0.85 x edad)
206.3 — (0.711 x edad)

209,2 — (0,74 x edad)

RCM mujeres = 209 — (0,7)
(edad)

RCM hombres = 214 — (0,8)
(edad)

205.8 - .685 (edad)

226 — edad (mujeres)

Observaciones

William Haskell,
1970

No se aplica en
deportistas de élite.






“Durante. 20 anos se realizaron diversas
Investigaciones  sobre la fisiologia de la
actividad motriz. Se estudiaban las reacciones
de diferentes sistemas del organismo a las
cargas, los procesos de desarrollo de la fatiga,
la capacidad de trabajo en diferentes
condiciones climaticas, geograficas, etc.”
(Platonov, 2001).






llucien Brouha Yy colegas, desarrollaron,
perfeccionaron Yy probaron un test que se
conoceria coma el “Harvard Step Test”.

[De acuerdo con Brouha, el test fue una medida
de la habiidad del sistema cardiovascular a su
adaptacion al trabajo duro Y su recuperacion.



Brouha, LLC. The Step Test: A simple method of
measuring: physical’ fitness for hard muscular
work In young men. Res. Quart. 14: 31 -36,
1943.






Clausura, disolucion y:dispersion.



El presidente Conant de la Universidad de
Harvard, decreto en 1947 su diselucion.

“F] tuvo dudas acerca de su valor en la
posguerra. -



Tal' vez, la mas importante contribucion hecha
por: el laboratorio fue el desarrallo, validacion y
estandarizacion de tecnicas  fisiologicas,
sociologicas. Psicologicas Yy bioguimicas, las
cuales resistieron la prueba del tiempo.



lLa: diseminacion del staff y de la filosofia de
Investigacion ayudo a la creacion V. desarrollo
de otros laboratorias.
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El'sistema del deporte de la Union Sovietica:

Maridaje entre ciencia y politica.

De 1917 a 1952 URSS.
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La «guerra fria» ha sido el acontecimiento
central de la segunda mitad del siglo XX: una
confrontacion que ha abarcado la totalidad del
planeta y ha tenido consecuencias decisivas en

todos los campos de la actividad humana

[incluidas las ciencias del deporte].



“En la formacion de la teoria del deporte intervinieron
significativamente las necesidades de la preparacion de
las selecciones deportivas de los paises del mundo
hacia los Juegos Olimpicos y otras competiciones
Internacionales de alta responsabilidad en condiciones
de rivalidad cada vez mas aguda en la arena deportiva

Internacional despues de la Segunda Guerra Mundial. ”

Lev Pavlovich Matveyev.



[Discurso Stalin, junio de 1947.

[Desarrollo de programas estrategicos:

Bomba atomica.
Carrera armamentista.
Carrera espacial.
l.0Ss mejores atletas del mundo.
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lla ciencia del’ deporte como una materia de
hecho, fue Incorporada en la estructura
organizacional del deporte Sevietico.

El papel de la ciencia en el sistema deportivo
sovietico fue fundamental. Los sovieticos
Innovaron la ciencia del deporte.



lFueron los paises sacialistas, encabezadaos por
lo que fue la WUnion Sovietica y Alemania
Oriental, los que desarrollaron como nunca
antes la aplicacion cientifica al campo del
deporte y crearon, entre otros, esta area del
conocimiento llamado teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo.




Jose lLuis Salvador (2004) lo describe asi:

“ [...] la Union Sovietica entendio que el
deporte era una poderosa arma de propaganda y
en eso baso su segundo objetivo, una
metodologia para que los atletas y deportistas
llegasen a la maxima altura competitiva; en ese
empeno se vieron Involucrados pedagogos,
psicologos,  sociologoes, medicos,  gquimicas,
fisicas, grandes laboratorios Y enormes sumas
de dinero, lo que logro que la Union Sovietica



V. otros paises de su ambito, como Alemania del
Este, fuesen desbancando del' mas alto medallero
a los clasicos paises olimpicos: Estados Unidaos,
Gran Bretana y Francia.



“Surge el atleta del Estado, y para sacarle el
maximo rendimiento (son las sovietices los que
acunan el termino: deporte de alta rendimiento)
la clencia, con una legion de cientificos, se pone
a lrabajar sobre el cuerpo del deportista para
sacar de el las mas altas prestaciones. Son los
sovieticas los que elevan a ciencia, casl exacta,
la consecucion de medallas.



En 1948 el Comité Central del Partido
Comunista de la Union Sovietica tomé la
decision de conseguir la supremacia del deporte
mundial, esto resulto en la movilizacion de
vastos recursos en toda la nacion buscando
talentos deportivos, asi como el desarrollo
sistematico de los atletas necesarios para
conseguir el dominio del deporte a nivel

mundial.



lLla Union Sevietica condujo mas Investigacion
deportiva que todos los otras paises combinadaos.
Ellos conocian mas sobre los atletas
norteamericanos que los entrenadores V.
cientificos  americanos Yy  constantemente
Investigaban  las  mejores  formas  de
entrenamiento de sus atletas.



Segun Brunner y Tabashnik (1990), la ex Union
Soviética realizd 10 veces mas investigacion en
las formas de desarrollo de los atletas que los
paises occidentales.

En el Instituto Nacional de Cultura Fisica de
Moscu, solamente ahi habia mas de 1000
Investigadores quienes dedicaron su tiempo
Unicamente a hacer mejores atletas. En
Leningrado se contaba con 500 cientificos
Investigadores.



Ademas de 30 Institutos de cultura fisica por
toda la WURSS con 5000 Investigadores que
trabajaban con los equipes de la elite nacional.



Esto se suma a 30 Institutos de Cultura Fisica en
toda la ex URSS, y mas de 5000 investigadores
quienes trabajan con los equipos nacionales de
elite.

Cada equipo nacional soviéetico tenia un grupo
de Investigadores los cuales buscaban los
mejores metodos para perfeccionar a los atletas
de alto rendimiento en su deporte. Estos grupos
apoyaban el trabajo del entrenador nacional.



La Union Soviéetica desarrollo el primer
programa deportivo fundamentado

cientificamente.



Resultados de la URSS en sus 9 participaciones en los Juegos Olimpicos de verano.
René Vargas, UNAM.

Juegos
Olimpicos

Helsinki

Melbourne
Roma
Tokio

México
Munich
Montreal
Moscu
Los
Angeles
Seul

ARo

1952

1956
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984

1988

Lugar ocupado en el
medallero general

20

1°
1°
5o
9o
1°
1°
1°
No participo

10

NUmero de
medallas
ganadas

71

98
103
96
91
99
125
195

132

1010

Observaciones

Su primera
participacion en
JJOO.
TMED

Boicot
Boicot

Ultimos JJOO
como URSS.
Total de medallas.
Promedio 112.2



Estados Unidos de Norteamerica,
en los Juegos Olimpicaos de verano.

2533 [ 21 = 93.81

1976y 1988 - 3°lugar del'medallero general de
los JJOO, cortesia de la URSS'y RDA.

Hasta el 2016 se han realizado 28 ediciones de los JJOO. Mas
tres que no se realizaron por la Primera y Segunda Guerras
Mundiales: 1916, 1940y 1944.






Una notable influencia en el desarrollo de la
teoria del movimiento y la biomecanica
deportiva’ la ejercieron los trabajos de N. A.
Berstein, en particular sus libres: “Sobre la
formacion de les movimientos:” (1947) \: “Sobre
la habilidad'y su desarrollo” (1948).






El primer trabajo general sobre la fisiologia
deportiva fue escrito por A. N. Krestovnikov
salio a la luz en 1939 con el titulo “Fisiologia
del' Deporite’” (Platonoy, 2001).



El' primer libro en la
literatura mundial’ que
resumio |0S
conocimientos sobre la
bloquimica en relacion
con los objetivos del
deporte fue escrito por
N. N. Yakovlev y se
publico en la URSS en
1955.
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“Bases
fisiologicas de la

rapidez, la
fuerza \
resistencia’ de
N. V. ZimKin

(1956)






“Ensayos.  sobre la

Psicalogia del
Deporite AVKsenty
Cezarevich Puni

(1959). Preparacion
Psicologica para la
Competicion (PPC).



En 1925 Piotr Antonovich Roudik, funda el
primer: laboratorio de psicologia del deporte en
la URSS.






Nacimiento de la Teoria del' [Deporte.

1956



VII. Republica Democratica Alemana.

Deutsche Hochschule flr Korperkultur

(Escuela Superior Alemana para la Cultura
Fisica— D.H.f.K.) de Leipzig






Deutsche Hochschule fiir Korperkultur Leipzig im Oktober 1965.



En'SOlo 8 participaciones en los Juegos
Olimpicos la RDA gano 454 medallas.

Promedio de medallas 56.75



BLUE PILLS AND A LOT OF GOLD

Summer Olympic Games, East vs. West German Medal Count

MEXICO CITY

MOSCOW




La Republica Democratica Alemana, con una
poblacion de 18 millones de habitantes y un
movimiento atletica con menos de 100,000
atletas federados, rindio al maximo de sus
posibilidades, quiza con mas exito que ningun
otro pails del' mundo. Siguiendo los pases de la
Alemania de preguerra, la RDA utilizo el
deporte comao Vehiculo de primera magnitud
para conseguir cierta notoriedad a los ojos del
mundo.



Todos los atletas de talento han sido estudiados
V. favorecidos de todas las maneras posibles, con
pleno apoyo de la ciencia.

Sin embargo, 1S revolucionarios
acontecimientos de 1989 — 1990 han demaostrado
Inevitablemente — comao ocurre siempre que un
regimen totalitario se desmorona — que «no es
oro todo lo que reluce». De hecho, el precio que
se pagaba por el exito era muy alto, y los
metodos que se empleaban para alcanzarlo muy
POCO escrupulosaos.



Im deutschen Sportzentrum: Das ,,Stadion der 100 000%







El problema de la preparacion en altitud de los
deportistas atrajo especialmente la atencion de
los especialistas despues de designar a Mexico
(Ciudad situada a 2240 m de altitud SNIM) como
la capital de los XIX Juegos Olimpicos. Desde
entonces, las Investigaciones acerca de la
Influencia de la hipoxia sobre los deportistas se
convirtieron en una rama inseparable de los
trabajos clentificas.






sSurgio.  entonces la  posibilidad de
aprovechamiento de Ila hipoxia para la
intensificacion del entrenamiento,

y: con ello un aumento de las posibilidades
funcionales del’ arganismo en comparacion de
las condiciones SN



lLos JJOO de Mexico, Inician el dominio de los
negros en todas las distancias de la carrera
atletica — Rendimiento por grupos etnicaos.
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Beljing Sport University

The university has modern teaching buildings,
research buildings, 25 gymnasiums and 59
outdoor sports fields.

You can visit the "Production of a World
Champion", the training base of the national
team, experience.



i - —

m?"‘". m‘r?d %‘ ‘J




Los chinos iniciaron la seleccion y preparacion
de sus equipos 10 anos antes de los JJOO de
Beijing 2008.

Iniciaron con 190,000 deportistas.

Tres anos después hubo una decantacion y
guedaron 56,000 deportistas.



En el siguiente corte quedaron 20,000 y en el
ultimo afo de los 20 mil le dieron todo el apoyo

a tres mil deportistas.

Obtuvieron el primer lugar del medallero en los
JJOO del 2008.

Fuente: V.N. Platonov.



China cuenta con 35 institutos de investigacion
para el deporte.



Japan Institute Of Sports Sciences

(JISS)

ASICS Institute of Sport Science (ISS) - Kobe,
Japan



AARAF

(SARA UNIVERSITY OF HEALTH AND SPORT SCIENCES
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ICEARS

IS the acronum For

International Centre for East

African Running Science

0

by allacronyms.com







South African Division of Exercise Science and
Sports Medicine at the University of Cape
Town.



[YVASKYLAN YLIOPISTO

UNIVERSITY OF JYVASKYLA
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CAR San Cugat del Valles
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Royal Gymnastic Central Institute (GCI/GIH) in
Stockholm and Karolinska Instltute Stockholm
PV ol S Sweden VR A A
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The Lesgaft National State University of
Physical Education, Sport and Health is a
university in St. Petersburg, Russia, nhamed
after Peter Lesgatft.
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It consists of following colleges:

Institute of Adaptive Physical Culture
Institute of Sports Facilities and Industries
Institute of Economics and Social Technology
Institute of International Sports Programs
Institute of Health and Sports Medicine



and the following faculties:

Faculty Summer Olympic Sports
Faculty of Winter Olympic Sports
Faculty of non-Olympic sports
Faculty of martial arts
Faculty of Economics, Management and Law
Faculty individual educational and sports technology
Faculty of Basic Training
Faculty profiled training
Faculty training and retraining
Faculty training of the teaching staff (postgraduate and doctoral studies)
Faculty teaching and professional practice
Faculty of Social Science and Humanities
Preparatory Faculty









The GlaxoSmithKline Human Performance Lab
In Brentford, west London Is one of the most
advanced sports science centres in the world and
used by many of Britain's elite athletes to remain
at the top of their game.
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'Figure 8.5 lllustration of design of swimming flume (from Astrand and Englesson, 1972).
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TRAJE DESLIZANTE

Cuando el nadador de estilo
pecho norteamericano Ed Mos-
ses se lance al agua en el Cen-
tro Acuético Internacional de
Sydney, su piel sélo estard des-
cubierta en la cara y debajo de
los codos y las rodillas, Enfun-
dado en su traje de bafio, ajus-
tado al cuerpo y recubierto con
teflén, Mosses se deslizard por
al agua con més eficiencia y
rapidez que los anteriores com-
petidores olimpicos en sus mi-
nisculos trajes de bafio. Su
supertraje, confeccionado por
Adidas, ha sido disefiado para
ejercer presién sobre ciertos
puntos del cuerpo a fin de man-
tener la técnica adecuada. El te-

jido, apretado alrededor de los
biceps y los muslos, reduce la
vibracién muscular y, como
consecuencia, la fatiga.




RECTIFICANDO EL TIRO

En enero pasado el tirador olimpico Bob Foth quedé por debajo de su
marca regular con fusil calibre .22 en la posicién acostado. Para averi-
guar por qué, visité al ingeniero Tim Conrad en el Centro Olimpico de Co-
lorado Springs. Conrad adicioné un mindsculo diodo Idser de 120 gramos
ala parte inferior del arma de Foth.

Como ha demostrado Conrad, al disparar el arma un rayo ldser se
proyecta a lo largo de la trayectoria exacta de la bala mientras ésta
se mueve a 1.200 kilémetros por hora hacia un blanco situado a 50
metros. Es un rayo concentrado, para impactar exactamente en el
mismo punto que la bala.

El léser se usa conj con la filmacién en cinta de video, para
verificar la punteria del tirador antes y durante el disparo, y cuanto se
desvian al tirar del gatillo. Sensores cardiacos fijados al pecho de los ti-
radores miden también la influencia del pulso en la exactitud. Para obte-
ner resultados 6ptimos los tiradores deben permanecer inméviles como
una piedra durante el disparo. Un arcominuto puede significar la diferen-
cia entre una medalla de oro y volver sin medallas.

Los ldseres revelaron que la postura, pulso y agarre del arma por
parte de Foth, un participante en tres Olimpiadas, eran buenos. El
problema estaba en que las balas utilizadas se desviaban ligeramen-
te. “Usando buenas balas mejoré”, dice Conrad.







Figura 39.11.

Aparatos para desarrollor la fuerza explosiva de o
msculos de las piernas (Kuznetsov, 1970).
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Figure 2: Screenshot of Dartfish video analysis software
showing video of sprinter being analyzed.
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Represented by Geoffrey Stewart
'612.824.8914




Hasta el 2009, se habian identificado 230 genes
relacionadas con' el rendimiento deportivo.

Human Gene Map for Performance and Health —
Related Fitness Phenotypes.



Epigenetica . deporte.
Genetica'y deporte.
Cineantropometria.

Tecnologia del deporte.
Ingenieria deportiva.



El'Homo Paleoliticus y el Homo Olympicus.
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El futuro.

Conclusion



La evolucion del rendimiento va de la mano con
el progreso del conocimiento cientifico, esto
depende por una parte, del desarrollo de la
ciencia propiamente y de la asimilacion de este
progreso en el sistema de preparacion en el
deporte de alto rendimiento. Se puede constatar
el significado del aporte de inteligencia al
sistema, como el llega a ser un factor primordial
gue condiciona y limita los rendimientos
deportivos.



Actualmente el deporte de alto rendimiento
requiere de aplicacion cientifica.



Revistas especializadas
L.ibros, literatura especializada.
Bibliotecas
Socledades cientificas deportivas
Institutes Y, centros de investigacion
lLaboratorios
Universidades especializadas en deporte
Creacion de nueves campaos de conocimiento.

Y sobre todo la calidad y el nivel de profesores,
Investigadores Y cientificos que no simulen su
profesion.



Gracilas.
renevargasmx@yahoo.com



